
 

 

 

 

 

ПРОГ РАМ М А  
 

 XVIII Научно-практическая международная конференция «Пушковские чтения-2024: 

инновационные цифровые решения социально значимых проблем в гериатрии» 

Секция №7: Фармакокинетика и фармакодинамика лекарственных средств у пожилых 

людей. Роль полипрагмазии в лечении возраст-зависимых заболеваний 

 

 

Дата: 24.10.2024 

Время: 14.00-17.00 

 

13.30-14.00 Регистрация участников  
 

 

Время                                       Тема                                                                      Спикер 

14.00 – 14.20 Ведение пожилого пациента: как 

достичь цели, не навредив при этом? 

Тихонов Сергей Викторович, д.м.н., доцент 

кафедры внутренних болезней, нефрологии 

общей и клинической фармакологии с курсом 

фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ 

им.И.И.Мечникова 

14.20 – 14.40 Особенности лечения 

кислотозависимых заболеваний в 

пожилом возрасте 

Бакулина Наталья Валерьевна, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедры внутренних 

болезней, нефрологии общей и клинической 

фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО 

СЗГМУ им.И.И.Мечникова 

14.40 – 15.00 Бронхообструктивный синдром у 

пожилого пациента: что, кому, как 

долго? 

Ильяшевич Инна Геннадьевна, к.м.н., 

доцент кафедры внутренних болезней, 

нефрологии общей и клинической 

фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО 

СЗГМУ им.И.И.Мечникова 

15.00 – 15.20 Старческая астения: особенности 

фармакотерапии 

Порошина Елена Григорьевна к.м.н., доцент 

кафедры внутренних болезней, нефрологии 

общей и клинической фармакологии с курсом 

фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ 

им.И.И.Мечникова 

15.20 – 15.40 Особенности гипотензивной терапии 

у пожилого пациента: что назначить 

и за чем следить? 

Колмакова Елена Валерьевна к.м.н., доцент 
кафедры внутренних болезней, нефрологии 

общей и клинической фармакологии с курсом 

фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ 

им.И.И.Мечникова 

15.40 – 16.10 Почки пожилого человека: мишень 

лекарств и возраста 

Полякова Валентина Викторовна к.м.н., 

доцент кафедры внутренних болезней, 

нефрологии общей и клинической 

фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО 

СЗГМУ им.И.И.Мечникова 

16.10 – 16.30 Подводные камни лекарственной 

терапии в пожилом возрасте: помним 

о полипрагмазии. 

Соловьева Ольга Ивановна,к.м.н., доцент 

кафедры  внутренних болезней, нефрологии 

общей и клинической фармакологии с курсом 

Место проведения: «ЭКСПОФОРУМ», 

Петербургское шоссе, д. 64, корп. 1,  

павильон «Н», зал № 3 



фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ 

им.И.И.Мечникова 

Модераторы: д.м.н., доцент кафедры внутренних болезней, нефрологии общей и клинической фармакологии с 

курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ им.И.И.Мечникова 

Тихонов Сергей Викторович 

д.м.н., профессор, заведующий кафедры внутренних болезней, нефрологии общей и клинической фармакологии с 

курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ им.И.И.Мечникова 

Бакулина Наталья Валерьевна 

 

 


