
 

 

 

 

 

П Р О Г РА М М А  

 

 XVIII Научно-практическая международная конференция 

 "Пушковские чтения-2024: инновационные цифровые решения социально значимых 

проблем в гериатрии": 

  

Секция №9: Мультидисциплинарный подход к лечению ревматологических заболеваний у 

пожилых людей 

 

 

Дата: 24.10.2024 

Время: 15:45 -18:00 

 

15.20-15.45 Регистрация участников  

 

 

Время                                       Тема                                                                      Спикер 

15:45 -16:00 Парадокс ожирения: воспаление, 

саркопения, остеопороз 

Лесняк Ольга Михайловна, д.м.н., 

профессор кафедры семейной медицины 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 

Президент Российской ассоциации по 

остеопорозу, Санкт-Петербург 

16:00 -16:15 Реабилитация пациентов с 

остеопорозом: проблемы и решения 

Инамова Оксана Владимировна, к.м.н., 

главный врач СПб ГБУЗ «Клиническая 

ревматологическая больница № 25 имени В.А. 

Насоновой», Санкт-Петербург 

16:15 -16:30 Саркопения у пациентов с 

остеоартритом  

Сафонова Юлия Александровна, д.м.н., 

профессор кафедры гериатрии, пропедевтики и 

управления в сестринской деятельности имени 

Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова,  

16:30 -16:45 Остеопороз и коморбидность. 

Персонифицированный подход к 

терапии 

Жугрова Елена Сергеевна, к.м.н., доцент 

кафедры терапии и ревматологии, экспертизы 

временной нетрудоспособности и качества 

медицинской помощи имени Э.Э.Эйхвальда 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 

Санкт-Петербург 

16:45 -17:00 Мозаика скелетно-мышечной боли у 

пожилого пациента: диагностическая 

тактика и терапевтические стартегии 

Беляева Ирина Борисовна, д.м.н., профессор 

кафедры терапии и ревматологии, экспертизы 

временной нетрудоспособности и качества 

медицинской помощи имени Э.Э.Эйхвальда 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 

Санкт-Петербург 

17:00 -17:15 Саркопеническое ожирение: 

комплексная стратегия диагностики, 

профилактики и лечения 

Курмаев Дмитрий Петрович, к.м.н., 

ассистент кафедры эндокринологии и 

гериатрии ФГБОУ ВО СамГМУ,  

Булгакова Светлана Викторовна, д.м.н., 

доцент, заведующий кафедрой 

Место проведения: «ЭКСПОФОРУМ», 

Петербургское шоссе, д. 64, корп. 1,  

павильон «Н», зал № 4 



эндокринологии и гериатрии ФГБОУ ВО 

СамГМУ, Самара 

17:15 -17:30 Коррекция мальнутриции как основа 

профилактики и лечения саркопении 

Тренева Екатерина Вячеславовна, к.м.н., 

доцент, доцент кафедры эндокринологии и 

гериатрии ФГБОУ ВО СамГМУ,  

Булгакова Светлана Викторовна, д.м.н., 

доцент, заведующий кафедрой 

эндокринологии и гериатрии ФГБОУ ВО 

СамГМУ,  

Курмаев Дмитрий Петрович, к.м.н., 

ассистент кафедры эндокринологии и 

гериатрии ФГБОУ ВО СамГМУ,  

Самара  

17:30 -17:45 Саркопения у пациентов с поздним 

дебютом ревматоидного артрита 

Гарова Яна Романовна, врач-ревматолог, 

СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая 

больница № 25», Санкт-Петербург 

Модераторы: Лесняк Ольга Михайловна, д.м.н., профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Президент Российской ассоциации по остеопорозу, Санкт-Петербург 

Инамова Оксана Владимировна, к.м.н., главный врач СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая 

больница № 25 имени В.А. Насоновой», Санкт-Петербург 

Сафонова Юлия Александровна, д.м.н., профессор кафедры гериатрии, пропедевтики и управления в 

сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 

 


