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11–13 ОКТЯБРЯ 2023

ПРОГРАММА ПЛОЩАДКИ «ЛЕКТОРИЙ»

Внимание! В программе возможны изменения и дополнения.  
Актуальная информация на сайте: https://zabota.expoforum.ru/ru/

11 ОКТЯБРЯ, СРЕДА

10:00–10:30 ОСНОВЫ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ
Организатор: КЦСОН Невского района
Спикер: Быкова Надежда Александровна, 
заведующая отделением экстренной 
психологической помощи

10:30–10:55 СОВРЕМЕННЫЕ АНТИСТРЕССОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Организатор: КЦСОН Невского района
Спикер: Быкова Надежда Александровна, 
заведующая отделением экстренной 
психологической помощи

11:00–11:55 КАК СОХРАНИТЬ СВОИ ДЕНЬГИ  
И НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ МОШЕННИКОВ
Организатор: Банк ВТБ (ПАО)
Спикер: Тихонова Наталья Владимировна, эксперт 
службы по работе с акционерами банка ВТБ

12:00–12:25 ЛЕКЦИЯ О ЗДОРОВОМ ПИТАНИИ
Организатор: ООО «Система Забота»
Спикер: Вельц Валерия Алексеевна, психолог

12:30–12:55 ОКАЗАНИЕ УСЛУГ СОЦИАЛЬНОГО 
ОБСЛУЖИВАНИЯ
Организатор: ООО «Система Забота»
Спикер: Кравченко Татьяна Николаевна, менеджер 
по продажам

13:00–13:25 ГИМНАСТИКА ДЛЯ МОЗГА, ИЛИ КАК СОХРАНИТЬ 
ПАМЯТЬ НА ДОЛГИЕ ГОДЫ
Организатор: АНО «Время возможностей»
Спикер: Бутинова Марина Юрьевна,  
директор АНО «Время возможностей», психолог

13:30–13:55 ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ,  
ИЛИ ПРОФИЛАКТИКА ПАДЕНИЙ
Организатор: АНО «Время возможностей»
Спикер: Сиротко Олег Геннадьевич, заведующий 
Городским организационно-методическим отделом 
по гериатрии

14:00–14:25 КАК ОБЕЗОПАСИТЬ СЕБЯ И НЕ ПОПАСТЬСЯ 
НА УЛОВКИ МОШЕННИКОВ
Организатор: АНО «Время возможностей»
Спикер: Бабошина Елена Александровна, 
генеральный директор ООО «Пандекста»

14:30–14:55 ФИНАНСОВАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ  
И ЗАЩИТА ОТ МОШЕННИЧЕСТВА
Организатор: ППФ Страхование жизни
Спикеры:  Марченко Фируза Минахматовна, 
Феоктистова Елена Сергеевна

15:00–15:25 ЗДОРОВЬЕ И ДОЛГОЛЕТИЕ
Организатор: ООО «ТРАДО»
Спикер: Благовещенская Елена Михайловна,  
врач со знанием аюрведы, нутрициолог, психолог, 
специалист по пульсовому тестированию  
«ТРАДО клуба»

15:30–16:00 ОБУЧЕНИЕ МЕТОДАМ ДОСТИЖЕНИЯ РЕСУРСНОГО 
СОСТОЯНИЯ И ПОВЫШЕНИЯ НАСТРОЕНИЯ
Организатор: КЦСОН Невского района
Спикер: Быкова Надежда Александровна, 
заведующая отделением экстренной 
психологической помощи

16:00–16:25 ОБЗОР ПО АСТРОПСИХОЛОГИИ.  
ЭНЕРГИЯ ЗВЁЗД ДЛЯ ОЗДОРОВЛЕНИЯ
Организатор: КЦСОН Невского района
Спикер: Быкова Надежда Александровна, 
заведующая отделением экстренной 
психологической помощи

16:25–17:30 «БИБЛИОТРИП»
«БИБЛИОТРИП 2.0. СВОИМ ХОДОМ»
ЕЖЕГОДНЫЙ ТУРИСТИЧЕСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«ТРЕВЕЛ-ФЕСТ»
Организатор: Библиотека им. В. В. Маяковского

12 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

10:00–10:55 ВОЗМОЖНОСТИ НАШЕГО МОЗГА
Организатор: ГБОУ гимназия № 399
Спикер: Красицкая Оксана Валериевна, тренер 
скорочтения, памяти, педагог эйдетики гимназии 
№ 399 г. Санкт-Петербурга, финалист Impact Hub 
Moscow 2022 с проектом «Долголетие мозга»

11:00–11:55 КАК СОХРАНИТЬ СВОИ ДЕНЬГИ  
И НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ МОШЕННИКОВ
Организатор: Банк ВТБ (ПАО)
Спикер: Тихонова Наталья Владимировна, эксперт 
службы по работе с акционерами банка ВТБ

12:00–12:25 ЛЕКЦИЯ О ЗДОРОВОМ ПИТАНИИ
Организатор: ООО «Система Забота»
Спикер: Вельц Валерия Алексеевна, психолог

12:30–12:55 ОКАЗАНИЕ УСЛУГ  
СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ
Организатор: ООО «Система Забота»
Спикер: Кравченко Татьяна Николаевна, менеджер 
по продажам

13:00–13:25 МЕДИЦИНСКОЕ ТАКСИ
Организатор: Медицинский центр «XXI век»

13:30–13:55 ПОМОЩЬ ЛЮДЯМ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ, 
ПРОЖИВАЮЩИМ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ 
И ЧЛЕНАМ ИХ СЕМЕЙ
Организатор: СПб РО ООО «Российский Красный Крест»
Спикер: Малявина Анастасия Михайловна, 
координатор Службы Милосердия СПб РО РКК

14:00–14:25 ФИНАНСОВАЯ КУЛЬТУРА – ​ГРАМОТНОЕ 
УПРАВЛЕНИЕ ЛИЧНЫМИ ФИНАНСАМИ
Организатор: ППФ Страхование жизни
Спикеры: Марченко Фируза Минахматовна, 
Феоктистова Елена Сергеевна

14:30–14:55 ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ ПАНСИОНАТОВ ДЛЯ 
ПОЖИЛЫХ. ЧУДЕСНЫЕ ИСТОРИИ ИСЦЕЛЕНИЯ
Организатор: Пансионат «Дом милосердия»
Спикер: Лаптев Иван Сергеевич, епископ 
Евангелическо-лютеранской церкви Ингрии

15:00–15:25 СИМБИОЗ ПРАКТИК СОВРЕМЕННОГО 
ДОЛГОВРЕМЕННОГО УХОДА И ДУХОВНАЯ 
ПОДДЕРЖКА ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ
Организатор: АНО «Доброе Сергиево»
Спикер: Витикер Юлия Викторовна,  
директор АНО «Доброе Сергиево»

15:30–15:55 ПАНСИОНАТ «НЕВСКАЯ ДУБРОВКА»
Организатор: ООО «Пансионат для пожилых людей 
«Невская Дубровка»
Спикер: Яранова Екатерина Владимировна, 
заместитель генерального директора  
по общим вопросам

16:00–16:25 ИСКУССТВО, ИСЦЕЛЯЮЩЕЕ ДУШУ: 
ОРГАНИЗАЦИЯ ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ВЫСТАВОК 
ОТ ПОЖИЛЫХ ХУДОЖНИКОВ, ПРОЖИВАЮЩИХ 
В ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКОМ ИНТЕРНАТЕ № 9
Организатор: Психоневрологический интернат № 9

16:50–17:30 ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ПЕТЕРБУРЖЦА:  
ВСЕ О СОЦИАЛЬНОМ ОБСЛУЖИВАНИИ 
И ЭКОСИСТЕМА ГОРОДСКИХ СЕРВИСОВ
Организатор: СПб ГКУ ЦОСО, Санкт-Петербургский 
информационно-аналитический центр 
Спикеры: Сафронова Светлана Романовна,  
и.о. начальника Единого центра телефонного 
обслуживания СПб ГКУ ЦОСО
Тюева-Зряхова Анастасия Алексеевна, начальник 
отдела проектного управления СПб ГУП ИАЦ

13 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА

10:00–10:55 СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ
Спикер: Воробьёва Юлия Анатольевна,  
системный терапевт

11:00–11:55 КАК СОХРАНИТЬ СВОИ ДЕНЬГИ  
И НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ МОШЕННИКОВ
Организатор: Банк ВТБ (ПАО)
Спикер: Тихонова Наталья Владимировна, эксперт 
службы по работе с акционерами банка ВТБ

12:00–12:25 ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ К АКТИВНОМУ 
ДОЛГОЛЕТИЮ У СТАРШИХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ 
СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ
Организатор: НГУ им. П. Ф. Лесгафта
Спикеры: Евсеева Ольга Эдуардовна, д. п. н.,  
директор Института адаптивной физической 
культуры НГУ им. П. Ф. Лесгафта
Ладыгина Елена Борисовна, к. п. н., доцент, 
профессор кафедры теории и методики адаптивной 
физической культуры НГУ им. П. Ф. Лесгафта

12:30–12:55 О МЕРАХ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОДДЕРЖКИ 
РАЗВИТИЯ САДОВОДЧЕСКИХ И НЕКОМЕРЧЕСКИХ 
ТОВАРИЩЕСТВ ЖИТЕЛЕЙ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
Организатор:
Управление по развитию садоводства 
и огородничества Санкт-Петербурга
Спикер: Лях Андрей Владиславович, начальник 
управления по развитию садоводчества 
и огородничества

13:00–13:55 БЛОГ – ​ЧТО ЭТО ТАКОЕ И ЗАЧЕМ ОН НУЖЕН 
СТАРШЕМУ ПОКОЛЕНИЮ?
Спикер: Флинк Настя, блогер, эксперт по блогингу 
для начинающих

14:00–14:25 СОВРЕМЕННОЕ СТРАХОВАНИЕ ЖИЗНИ 
И ЗДОРОВЬЯ
Организатор: ППФ Страхование жизни
Спикеры: Марченко Фируза Минахматовна, 
Феоктистова Елена Сергеевна

14:30–15:55 ПРАКТИЧЕСКИЙ МАСТЕР-КЛАСС  
«ГОРОДСКАЯ ЭКСКУРСИЯ»
Организатор: Туроператор «Петербургский магазин 
путешествий»
Спикер: Твердохлебова Анна Юрьевна, генеральный 
директор ООО «Петербургский магазин 
путешествий», преподаватель СПбГУ, эксперт 
в сфере проектов по развитию туризма

16:00–16:25 ВЛИЯНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ЗДОРОВЬЕ МОЗГА 
И КОГНИТИВНЫЕ ФУНКЦИИ
Организатор: Студия йоги «Лаор» Спикер:
Хабарова Анна Станиславовна, инструктор 
по нейрофитнесу

16:30–17:00 СТОПЫ – ​ФУНДАМЕНТ ЗДОРОВЬЯ
Организатор: Студия йоги «Лаор» Спикер:
Ковшарь Инна Валерьевна, руководитель студии 
йоги «Лаор», инструктор по фут-фитнесу
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